
GRUPOS DE INTRODUCCIÓN Y MATERIALES
 CEPAA LAURALUNA.

Las  sesiones  para  grupos  de  Introducción  y  Materiales  del  CEPAA 
LAURALUNA  (Centro  Para  Actividades  Autónomas)  son  una  experiencia  de 
carácter vivencial. Los miembros del grupo, con la ayuda de personas que ya han 
iniciado un proceso AUTODIDACTA, participan en ellas con un compromiso de 
responsabilidad,  respeto  y  autoaprendizaje  en  sus  relaciones  con  el  entorno, 
especialmente con los niños. 
No parten de un programa cerrado, exclusivo para padres, aunque estan orientadas 
hacia  procesos  de  maduración  y  relación  con  los  niños,  a  través  de  un  trabajo 
individual y personal. 

La base fundamental de las diferentes experiencias en CEPAAs (de niños o 
de adultos) es el respeto, con Amor, al individuo y a los procesos de Vida. A través 
de la creación de entornos preparados  y del apoyo con materiales concretos, estos 
centros suponen una red para el crecimiento autodidacta, como pilar de la evolución 
humana, tanto de niños como de adultos.

Las sesiones del grupo de Introducción, los lunes por la tarde, abordan una 
serie de temas propuestos para la reflexión, según el programa adjunto. 
Tanto si se asiste al  CEPAA con los hijos como si no se tienen o son pequeños, 
recomendamos la asistencia de la pareja. La asistencia y acompañamiento del niño en 
el CEPAA será por parte de la persona que participa en las sesiones, en caso de que 
fuera un solo miembro de la pareja.
Para  asistir  al  CEPAA es obligatorio  participar  en el  grupo de Introducción.  Los 
adultos sin hijos, o  con hijos sin la suficiente autonomía para estar en el CEPAA, 
podrán  visitarlo ocasionalmente, según las normas para visitas.

Las  sesiones  del  grupo de  Materiales  se  ofrecen a  los  adultos  que  han 
participado en las sesiones de Introducción durante un año. De este modo, podrán 
asistir a dos encuentros semanales, el de Introducción y el de Materiales.
El trabajo que se plantea para este grupo, los jueves por la tarde, es con materiales 
concretos de cálculo, durante la primera mitad de la sesión, y a través del diálogo, en 
la segunda mitad.

El coste de estas sesiones (para los dos grupos) es de 60€/mes (30€/mes 
para  la  pareja)  y  supone  una  contribución  para  el  mantenimiento  del  CEPAA 
LAURALUNA.
Una  misma  plaza  puede  ser  compartida  por  la  pareja.  En  el  caso  del  grupo  de 
Introducción, asistiría uno u otro cada lunes.  En el caso del grupo de Materiales, 
puede aistir uno los lunes y otro los jueves.
El  compromiso  de  pago  es  mensual,  independientemente  de  las  sesiones  que  se 
ofrezcan o a las que se acuda y se hará, por cuenta, a principios del mes. Se comienza 
a pagar en el mes de octubre.



 ASISTENCIA AL CEPAA DE/CON LOS HIJOS

El horario de asistencia al CEPAA es: Lunes a  viernes de 09:30 a 13:30h.
Los miercoles, se organizarán salidas al campo, a conocer oficios u otros temas de 
interés.

Uno de los padres puede acompar al niño. Si los dos padres asisten a las sesiones de 
Introducción, podrán turnarse para estar en el CEPAA.

La responsabilidad de los espacios y el acompañamiento no directivo será de adultos 
que  ya  han  iniciado  un  proceso  AUTODIDACTA  en  la  manera  respetuosa  de 
relacionarse con los niños, tengan o no hijos en el CEPAA. Con el tiempo, los padres 
podrán ir asumiendo la responsabilidad de los diferentes espacios.

Se pide un compromiso de continuidad, salvo causa justificada y con previo aviso.

Se pide puntualidad. Si no se llega a la hora, no se viene y se avisa.

Las familias se comprometen a una reunión mensual con los adultos acompañantes 
(en el caso de parejas, asisten los dos) y a asistir a las sesiones semanales (al menos 
uno), así como a visitar el Cepaa algunas manañas.

A las 11:00h se ofrece un almuerzo para todos.  Siempre hay comida y bebida al 
alcance de los niños. No se trae almuerzo propio.

Tampoco se traen materiales ajenos al CEPAA. Si un niño quiere llevar un juguete de 
su casa, lo deja al entrar al CEPAA en su caja personal.

Todos estos puntos pretenden hacer de los espacios un lugar relajado que permita la 
libre interacción con los materiales para un desarrollo del potencial humano basado 
en el respeto a los procesos de vida.


